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On utilise le terme collapsus précisément pour désigner une chute

C’est un syndrome clinique qui
traduit une insuffisance circulatoire
aigué. La baisse du débit cardiaque,

[ brutale et importante, entraine une
B ) 4 anoxie (chute du taux d’oxygeéne dans
Prepfre Par - B.ZIGZI le sang) et une souffrance de tous les

visceres. 1l s’agit donc d’une urgence
qui évolue vers la mort en absence de traitement.

L’état de choc (Collapsus) :

. Phenomene qui met en péril le pronostic vital en péril.

d’un organe creux et mou. La plupart du temps, il est utilisé pour
désigner le collapsus cardio-vasculaire (chute de la pression
sanguine). Lorsqu’il se prolonge, le collapsus peut entrainer un état
de choc (= souffrance cellulaire di au déficit d’apport en oxygéne
a la cellule). Un état de choc ne débute pas toujours par un
collapsus (par exemple, notion de choc “chaud’ du sepsis), mais la
souffrance cellulaire prolongée, en particulier myocardique,
aboutit généralement au collapsus (notion de choc “froid™). En
pratique, les notions de collapsus et de choc se recoupent souvent,

le collapsus (chute de pression artérielle) pouvant étre considéré

de la pression d’un liquide corporel qui crée un « effondrement »

e collapsus, est un effondrement de
la pression sanguine, c’est lorsque
la pression sanguine systolique est

inférieure @ 80 mmHg (pression artérielle
inférieure a 8).

La baisse primitive du débit cardiaque a
pour premiere conséquence une chute de la
pression artérielle. L'intensité de
I'nypotension peut conduire a des troubles
de la microcirculation qui sont générateurs
d'hypoxie, dacidose avec séquestration
sanguine périphérique, d'hypovolémie
efficace et baisse du retour veineux.

Les mécanismes compensateurs mis en jeu
par voie réflexe dorigine artérielle ou
cardio-pulmonaire sont la tachycardie et la
vasoconstriction.

Le mécanisme de cette derniere est
multiple : Elévation du tonus sympathique
et des catécholamines, mise en jeu du
systeme rénine-angiotensine, sécrétion de
vasopressine.

Certains facteurs aggravants au cours du
choc cardiogénique vont perturber plus
encore ces mécanismes compensateurs.
Les troubles du rythme réduisent le temps
de remplissage diastolique ventriculaire, la
perfusion coronaire et augmente la MVO2.
Les troubles de conduction peuvent
empécher la tachycardie réflexe.
L’hypoxémie chronique altére la
contractilité myocardique. Grave et
associée et a l'acidose elle majore la
séquestration périphérique et diminue la
précharge du ventricule droit.
Ces facteurs d'aggravation créent un
véritable cercle vicieux puisque,
conséquence de la défaillance cardiaque, ils
contribuent a la majorer.

Les facteurs de risque de Collapsus :
Classiquement les causes peuvent étre
regroupées en 5 catégories :

L’hypotension : L’hypotension correspond
a la baisse de la tension sanguine a moins
de 90 mmHg pour la maxima. Il existe deux
sortes d’hypotension: I’hypotension
orthostatique (chute de tension aprés un
levé rapide) et I’hypotension postprandiale
(baisse de la pression qui survient
naturellement aprés chaque repas. Le sang
afflue en effet au systeme digestif pour
permettre de bien assimiler les nutriments).
L’hypotension n’est considérée comme un
probléme que lorsqu’elle s’accompagne de
malaises faiblesse, étourdissement ou
méme évanouissement. L hypotension peut
se révéler par une fatigue, des vertiges en
position debout, un voile noir. A I’extréme,
elle peut désamorcer la pompe cardiaque
lors du collapsus. Une pression artérielle a
moins de 50 mmHg est particulierement
sévere.

Une hémorragie : L’hémorragie est un
saignement, un écoulement du sang en
dehors de son circuit naturel constitué par le
cceur et les vaisseaux sanguins (veines et
arteres). Suivant la quantité de sang perdu
et la localisation du saignement, une
hémorragie entraine une perte de globules

une anémie
concentration en
hémoglobine dans le sang), visualisée sur la

rouges pouvant entrainer
(diminution de la

Numération Formule Sanguine. Cette
anémie va, selon son degré, entrainer une
diminution de I’oxygénation des tissus. Une
baisse de la pression artérielle pouvant aller
jusqu’au collapsus avec diminution de la
perfusion d’organes vitaux. Si le
saignement n’est pas extériorisé (non
visible), celui-ci peut constituer une poche
sous pression et comprimer les tissus ou les
organes adjacents, parfois vitaux
(hémorragie intra cérébrale dans le cerveau
par exemple).

Le choc hypovolémique : I’hypovolémie
désigne un déficit de sang, plus précisément
du plasma sanguin dans le systéme
circulatoire. Il se traduit par une bhaisse de la

pression artérielle et peut mener au
collapsus cardio-vasculaire ou choc
hypovolémique, qui peut entrainer

rapidement la mort si aucun traitement n’est
pratiqué.

Un choc cardiogénique Un choc
cardiogénique est lié a une défaillance aigué
primitive de la pompe cardiaque, entrainant
des désordres hémodynamiques,
métaboliques et viscéraux, en relation avec
une chute du débit cardiaque et conduisant
a un état d’hypoperfusion tissulaire. La
défaillance de la pompe cardiaque (quelle
qu’en soit I’origine) va avoir tout d’abord
pour conséquence une augmentation des
pressions de remplissage et une diminution
du débit cardiaque. L’organisme va mettre
en route des mécanismes de régulation
(tachycardie, vasoconstriction
(augmentation des résistances vasculaires
périphériques). Ces phénoménes vont avoir
pour conséquence une diminution de la
pression artérielle et ainsi de la
microcirculation, d’ou une diminution de la
délivrance cellulaire en oxygene.

Le choc anaphylactique Le choc
anaphylactique est une réaction allergique
exacerbée, entrainant dans la plupart des
cas de graves conséquences et pouvant
engager le pronostic vital. 1l s’agit d’une
manifestation d’hypersensibilité immédiate
due a la libération de médiateurs vaso-actifs
chez un sujet au préalable sensibilité. Le
choc anaphylactique peut entrainer une
chute de la pression artérielle, une
accélération du rythme cardiaque

 ensemble de

comme la premiere étape menant au choc (souffrance cellulaire).

“-m (tachycardie). S’y associent des troubles

respiratoires et des troubles digestifs
(nausées, vomissements, troubles de la
déglutition, diarrhées). La mort peut
survenir par arrét circulatoire qui
désamorce la pompe cardiaque, ou par un
spasme majeur au niveau des bronches,
entrainant un état d’asphyxie, ou encore par
cedéme pulmonaire.

Les symptomes de collapsus : Dans le cas
de collapsus on peut remarquer un
symptémes  d’apparition
brutale associé a un refroidissement des
extrémités et un état de prostration
considérable s’accompagnant de sueurs
profuses, de cyanose (coloration bleu-gris
des téguments et des muqueuses), d’un
pouls rapide quelquefois imprenable, d’une
chute de la tension artérielle dont le chiffre
maxima (systolique) est inférieur a 8 cm de
mercure.

Les signes cliniques les plus évidents sont :

- paleurs, notamment au niveau des
muqueuses  (levres, face interne des
paupiéres);

- si I’on appuie sur les ongles, ceux-ci
mettent du temps a se recolorer (plus de
deux secondes) ;

- pouls rapide (supérieur a 120 battements
par minute) et filant (le pouls radial est mal
ou pas percu) ;

- sensation de soif et d’angoisse.

- apparition de trainées bleuatres sur la
peau, le plus souvent au niveau des genoux,
mais aussi au niveau du ventre (les
marbrures)

On évalue parfois I’état circulatoire par
I’indice de choc, qui est fréquence
circulatoire divisée par la tension artérielle
systolique : en cas de collapsus cardio-
vasculaire, la fréquence augmente et la
tension diminue, donc I’indice augmente.

Prévention : Le collapsus cardio-
vasculaire, bien qu’étant un phénomene de
défense, va provoquer en soi une détresse
vitale qui peut mener au déces. Les
premiers gestes consistent, apres
suppression de I’agression (protection, arrét
des hémorragies...),

- a rechercher une hémorragie cachée par
les vétements ou la position de la victime,
et le cas échéant I’arréter ;

- a allonger la victime si possible (attention
aux éventuels traumatismes) afin de
faciliter la circulation du sang (en position
debout ou assise, le sang va vers les pieds) ;
- a la rassurer (méme si elle est
inconsciente) pour faire ralentir le rythme
cardiaque ;

- et a la couvrir
refroidissement.

pour empécher le

Malgré la sensation de soif ressentie, il faut
interdire a la victime de boire ou de
manger en effet, d’autre part, si la
personne tombe inconsciente, cela peut
mettre en danger sa respiration (I’estomac
peut se vider et remplir les poumons). On
peut éventuellement se contenter de
mouiller les levres de la victime.

\Voici ce qui se passe
guand vous buvez de
I’eau a jeun le matin !

L’eau, source de vie indispensable a notre santé et a
celle de tous les étres vivants de la planéte. Elle apporte
les nutriments nécessaires au bon fonctionnement du
corps humain, elle régule notre température et favorise
I’élimination des déchets et des toxines.

Elle compose plus de 65% de notre organisme et si
I’homme peut vivre 40 jours sans manger, il ne peut par
contre survivre plus de 2 ou 3 jours sans s’ hydrater.
Ainsi les japonais ont pour tradition de boire I’eau a
jeun, ses effets seraient encore plus bénéfiques pour le
corps.

L'eau régénere notre organisme, elle permet notamment :

De protéger I’ADN.

De combattre les infections et attaquer les cellules
cancéreuses qui sont en formation.

D’absorber le maximum de nutriments des aliments
€onsommés.

D’oxygéner les cellules et élimine les gaz résiduels des
poumons.

Aux globules rouges de capter I’oxygéne dans les
poumons.

De lubrifier les articulations.

De favoriser la production d’hormones sexuelles.

De maintenir I’équilibre du systéme digestif.

De réduire la fatigue, le stress, I’anxiété et la
dépression.

De retrouver le sommeil.

D’hydrater la peau pour la rendre douce, éclatante et lui
garder sa jeunesse.

Cette liste qui est loin d’étre compléte met en évidence
les nombreuses vertus de I’eau et souligne ses bienfaits
qui permettront de renforcer notre capital santé.
Cependant, il y a un moment dans la journée ou il est
indiqué de la boire, c’est dés le réveil le matin.
Immédiatement aprés votre réveil, buvez quatre verres
de 160 ml et patientez 45 minutes avant de manger ou
de boire autre chose.

Si 4 verres d’eau vous semble trop, commencez par en
boire un et augmentez progressivement la quantité
d’eau.

Absorber de I’eau & jeun le matin aide, selon les
scientifiques, a prévenir de nombreuses maladies,
comme les migraines, les courbatures, I’arthrite, les
problemes cardiaques, I’épilepsie, I’obésité, la
tuberculose, la méningite les problemes de reins, les
nausées, la gastrite, le diabéte, la constipation, les
maladies de la gorge, de I’utérus et de I’oreille.

Veillez a remplacer vos boissons habituelles par de
I’eau car ses bienfaits sont inestimables, gardez a
proximité une bouteille d’eau au bureau ou dans votre
sac. Pour ceux qui ne supportent pas le godt de I’eau,
ajoutez-y une rondelle de citron ou quelques feuilles de
menthe.

Naturelle ou agrémentée de fruits, I’eau est la seule
boisson qui ne fait pas grossir et qui vous aide a rester
en forme sans additifs chimiques.

Auteur : Zoubida Salhoume
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La 7°™ édition s’est installée a Béni Mellal, pour
encourager les entrepreneurs exportateurs dans les
domaines du halal, du bio et de I’ensemble des
niches agro alimentaires dans les différentes
régions du monde.

Mahal Expo s’inscrit dans la dynamique de
valorisation de produits agricoles de renommée, et
de la mise en service de I’ Agropole de Béni Mellal.
Ce parc constitue une nouvelle vitrine
d’investissement pour la transformation, la
commercialisation et la distribution de produits
agricoles et industriels.

Ainsi, Mahal Expo présente les opportunités
d’investissement déja identifiées dans les agrumes,

I’oléoculture, filieres des pommes, grenades,
niora... et fait le lien avec les marchés
internationaux du halal et du bio. Ces opportunités
et bien d’autres annonces ont été présentées lors de
la 7°™ édition de Mahal Expo les 29 et 30 Juin
derniers a la Chambre d’agriculture de Béni
Mellal.

« La région Béni Mellal Khénifra, une nouvelle
offre pour I'export de I’agro alimentaire et des
produits cosmétiques halal et bio »

Ce slogan trés ambitieux a été au cceur de I’édition
de Mahal Expo a Béni Mellal. 1l a mobilisé des
participants de plusieurs pays et d’autres régions
marocaines, dont la plupart venaient pour la
premiere fois a Béni Mellal.

Une quinzaine d’exposants et de partenaires ont
animé les deux journées autour des onze
conférences de cette edition :

-10Une nouvelle formation de techniciens en agro
alimentaire & Béni Mellal Khénifra — Zakaria
Ansanes - OFPPT

-11Présentation de I’Agropole de Béni Mellal —
Abderrahim Qada
Plusieurs exposants ont animé I’espace b to b en
organisant des rendez-vous pour les visiteurs venus
de plusieurs pays et régions du Maroc. DHL, BSAT
Khouribga, Chambre de commerce espagnole au
Maroc, CRI Beni Mellal Khénifra, OFPPT,
Coopérative Bouassida, Cabinet Jemaa, et plusieurs
médias partenaires ont fait le déplacement : Food
Magazine, Industrie du Maroc, Défis Afrique, ainsi
que des médias locaux (Milafat Tadla).

Mahal Expo est le premier salon international a se
tenir dans cette région trés proche du pble
économique de Casablanca, située entre les axes
Marrakech et Feés, qui bénéficient des produits
agricoles de cette région et les valorisent.

La Chambre d’Agriculture de Béni Mellal Khénifra
a accueilli cette édition dans des locaux de premier
plan, situés au cceur de la ville, & proximité des
commerces de la ville (les déjeuners ont été
organisés dans un restaurant en centre ville pour les
participants nationaux et étrangers). L’ensemble
des acteurs économiques de la Région ont été
présents en tant qu’exposants et visiteurs. Cette
édition fut une découverte pour la plupart des
visiteurs, qui ont promis de s’engager davantage
dans I’édition 2019.

L’Agropole de Béni Mellal était la vedette de cette
édition, de par les ambitions qu’elle affiche, et la
réalisation de ce projet d’envergure internationale.
La premiere visite d’entreprises a été organisée a
I’ Agropole, encore en chantier, qui connait un taux
de réservations conséquent, surtout d’opérateurs
économiques hors de la région Béni Mellal
Khénifra.

Les Marocains du Monde, opérant dans les marchés
agro alimentaire en Europe étaient fortement
représentés, et ont apporté leur expertise et leurs
réseaux pour des projets de partenariats. Des projets

Mahal Expo en quelques dates

Mis en place en 2011 dans le cadre de la 10°™
Convention France Maghreb, tenue sous le haut
patronage de Sa Majesté le Roi Mohammed VI, Expo
Halal a tenu toutes ses promesses avec six éditions
régionales :

2012 -et 2013 a Meknés : Création du label Halal
avec I’Imanor — Création du Club Halal avec Asmex
et CRI

2014 -et 2015 a Casablanca Expo Halal
International devient Mahal Expo — Partenariat avec
Halal Cote Ivoire
2016 -et 2017 a Marrakech : Création de I’APEHA —
Association des exportateurs halal en Afrique

2018 -et 2019 a Béni Mellal : Création de Mahal
Expo Afrique et du Festival Smart Food

ont été identifiés et seront suivis par Mahal Expo en
vue de leur concrétisation.
Remise des Trophées Mahal Expo Béni Mellal
La remise de Trophées cette année a concerné
quatre catégories identifiées par un travail sur le
terrain avec les partenaires :

-1Trophée Grands Projets dans la région Béni
Mellal Khénifra remis a I’Agropole de Béni
Mellal

-2Trophée Accompagnement a été remis a la
Chambre d’Agriculture de Béni Mellal Khénifra
-3Trophée Médias a été remis a Défis Afrique

-4Trophée Coopération a été remis a une
Association de MRE d’ltalie

-5Trophée Dynamique commerciale régionale a
Béni Mellal Khénifra a été remis a BAST
Khouribga

Le digital au cceur de Mahal Expo

Depuis un an, Mahal Expo met I'accent sur le
digital dans sa programmation, a commencer par la
promotion du e-halal, une plate forme numérique
pour promouvoir les produits marocains a I’export.
Cette année, la digitalisation de I’agriculture sera a
I’honneur, en tant que préalable et condition de
succés de I'aval : conditionnement, valorisation,
exportation. La place de marché B2M basée en
France a été présentée pour accueillir les produits
halal et bio de la région.

L’Afrique, I'avenir des marchés halal dans le
monde

Halal Coéte d’lvoire, le premier certificateur
reconnu dans toute la région de I’Afrique de
I’Ouest, était présent pour la troisieme année, et a
pu répondre aux premieres demandes de
certification et d’homologation sur les marchés de
I’Afrique de I’Ouest. Afin de promouvoir cette
dynamique, Mahal Expo sera a Dakar et Abidjan
I’'an prochain  pour une session africaine
prometteuse.

Rendez-vous & Béni Mellal les 14 — 15 — 16 Juin
2019 pour la 8°™ édition, avec un objectif ambitieux
de rassembler une centaine de participants
internationaux dans le halal et le bio.

Informations et inscriptions : www.mahalexpo.com
Contact : 212 6 64 78 69 87

(suite) Lettre d'Olympe de Gouges a Marie-Antoinette

J'offre un moyen invincible pour élever I’ame
des femmes ; c’est de les joindre & tous les
exercices de I’homme : si I’hnomme s’obstine a
trouver ce moyen impraticable, qu’il partage avec
la femme, non a son caprice, mais par la sagesse
des lois. Le préjugé tombe, les moeurs s’épurent,
et la nature reprend tous ses droits. Ajoutez-y le
mariage des prétres ; le Roi, raffermi sur son trone,
et le gouvernement francais ne saurait plus périr.

Il était bien nécessaire que je dise quelques mots
sur les troubles que cause, dit-on, le décret en
faveur des hommes de couleur, dans nos fles. C’est
la ou la nature frémit d’horreur ; c’est 1a ou la
raison et I’lhumanité, n’ont pas encore touché les
ames endurcies ; c’est la sur-tout ou la division et
la discorde agitent leurs habitants. 1l n’est pas
difficile de deviner les instigateurs de ces
fermentations incendiaires : il y en a dans le sein
méme de I’Assemblée Nationale : ils allument en
Europe le feu qui doit embraser I’Amérique. Les
Colons prétendent régner en despotes sur des
hommes dont ils sont les peres et les fréres ; et
méconnaissant les droits de la nature, ils en
poursuivent la source jusque dans la plus petite
teinte de leur sang. Ces colons inhumains disent :
notre sang circule dans leurs veines, mais nous le
répandrons tout, s’il le faut, pour assouvir notre
cupidité, ou notre aveugle ambition. C’est dans ces
lieux les plus prés de la nature, que le pére
méconnait le fils ; sourd aux cris du sang, il en
étouffe tous les charmes ; que peut-on espérer de
la résistance qu’on lui oppose ? la contrainte avec
violence, c’est la rendre terrible, la laisser encore
dans les fers, c’est acheminer toutes les calamités
vers I’Amérique. Une main divine semble
répandre par tout I’apanage de I’homme, Ila
liberté ; la loi seule a le droit de réprimer cette
liberté, si elle dégénére en licence ; mais elle doit
étre égale pour tous, c’est elle sur-tout qui doit
renfermer I’ Assemblée Nationale dans son décret,
dicté par la prudence et par la justice. Puisse-t-elle
agir de méme pour I’état de la France, et se rendre
aussi attentive sur les nouveaux abus, comme elle
I’a été sur les anciens qui deviennent chaque jour
plus effroyables ! Mon opinion serait encore de
raccommoder le pouvoir exécutif avec le pouvoir
législatif, car il me semble que I’un est tout, et que
I’autre n’est rien ; d’ou naitra, malheureusement
peut-étre, la perte de I’Empire Francais. Je
considére ces deux pouvoirs, comme I’homme et
la femme qui doivent étre unis, mais égaux en
force et en vertu, pour faire un bon ménage.

Il est donc vrai que nul individu ne peut échapper a
son sort ; j’en fais I’expérience aujourd’hui.

J'avais résolu & décidé de ne pas me permettre le
plus petit mot pour rire dans cette production, mais
le sort en a décidé autrement : voici le fait :

L’économie n’est point défendue, surtout dans ce
temps de misére. J’habite la campagne. Ce matin a
huit heures je suis partie d’Auteuil, & me suis
acheminée vers la route qui conduit de Paris a
Versailles, ou I’on trouve souvent ces fameuses
guinguettes qui ramassent les passants a peu de
frais. Sans doute une mauvais étoile me
poursuivait des le matin. J’arrive a la barriere ou je
ne trouve pas méme le triste sapin aristocrate. Je
me repose sur les marches de cet édifice insolent
qui recélait des commis. Neuf heures sonnent, & je
continue mon chemin : une voiture s’offre & mes
regards, j’y prends place, et j’arrive a neuf heures
un quart, a deux montres différentes, au Pont-
Royal. J’y prends le sapin, & je vole chez mon
Imprimeur, rue Christine, car je ne peux aller que
la si matin : en corrigeant mes épreuves, il me
reste toujours quelque chose a faire ; si les pages
ne sont pas bien serrées et remplies. Je reste a-peu-

prés vingt minutes ; & fatiguée de marche, de
composition et de d’impression, je me propose
d’aller prendre un bain dans le quartier du Temple,
ou j’allais diner. J’arrive a onze heures moins un
quart, a la pendule du bain ; je devais donc au
cocher une heure & demie ; mais, pour ne pas
avoir de dispute avec lui, je lui offre 48 sols : il
exige plus, comme d’ordinaire ; il fait du bruit. Je
m’obstine a ne vouloir plus lui donner que son dd,
car I’étre équitable aime mieux étre généreux que
dupe. Je le menace de la loi, il me dit qu’il s’en
moque, & que je lui paierai deux heures. Nous
arrivons chez un commissaire de paix, que j’ai la
générosité de ne pas nommer, quoique I’acte
d’autorité qu’il s’est permis envers moi, mérite une
dénonciation formelle. Il ignorait sans doute que la
femme qui réclamait sa justice était la femme
auteur de tant de bienfaisance & d’équité. Sans
avoir égard a mes raisons, il me condamne
impitoyablement a payer au cocher ce qu’il me
demandait. Connaissant mieux la loi que lui, je lui
dis, Monsieur, je m’y refuse, & je vous prie de
faire attention que vous n’étes pas dans le principe
de votre charge. Alors, cet homme, ou, pour mieux
dire, ce forcené s’emporte, me menace de la Force
si je ne paye a I'instant, ou de rester toute la
journée dans son bureau. Je lui demande de me
faire conduire au tribunal de département ou a la
mairie, ayant a me plaindre de son coup d’autorité.
Le grave magistrat, en redingote poudreuse &
dégoltante comme sa conversation, m’a dit
plaisamment : cette affaire ira sans doute a
I’Assemblée Nationale ! Cela se pourrait bien, lui
dis-je ; & je m’en fus moitié furieuse & moitié
riant du jugement de ce moderne Bride-Oison, en
disant : c’est donc la I’espece d’homme qui doit
juger un peuple éclairé ! On ne voit que cela.
Semblables aventures arrivent indistinctement aux
bons patriotes, comme aux mauvais. Il n’y a qu’un
cri sur les désordres des sections & des tribunaux.
La justice ne se rend pas ; la loi est méconnue, &
la police se fait, Dieu sait comment. On ne peut
plus retrouver les cochers a qui I’on confie des
effets ; ils changent les numéros a leur fantaisie, &
plusieurs personnes, ainsi que moi, ont fait des
pertes considérables dans les voitures. Sous
I’ancien régime, quel que fOt son brigandage, on
trouvait la trace de ses pertes, en faisant un appel
nominal des cochers, & par I’inspection exacte des
numéros ; enfin on était en sdreté. Que font ces
juges de paix ? que font ces commissaires, ces
inspecteurs du nouveau régime ? Rien que des
sottises & des monopoles. L’Assemblée Nationale
doit fixer toute son attention sur cette partie qui
embrasse I’ordre social.

P.S. Cet ouvrage était composé depuis quelques
jours ; il a été retardé encore a I’impression ; et au
moment que M. Taleyrand, dont le nom sera
toujours cher a la postérité, venant de donner son
ouvrage sur les principes de I’éducation nationale,
cette production était déja sous la presse. Heureuse
si je me suis rencontrée avec les vues de cet
orateur ! Cependant je ne puis m’empécher
d’arréter la presse, et de faire éclater la pure joie,
que mon cceur a ressentie a la nouvelle que le roi
venait d’accepter la Constitution, et que
I’assemblée nationale, que j’adore actuellement,
sans excepter I’abbé Maury ; et la Fayette est un
dieu, avait proclamé d’une voix unanime une
amnistie générale. Providence divine, fais que
cette joie publique ne soit pas une fausse illusion !
Renvoie-nous, en corps, tous nos fugitifs, et que je
puisse avec un peuple aimant voler sur leur
passage ; et dans ce jour solennel, nous rendrons
tous hommage a ta puissance.

(suite) Soft skills ... c’est plus qu'un effet de mode !

Dautres part et surtout avec I’effet de la
mondialisation et [I’internationalisation des
marchés, le monde du travail change et se
modifie sur le plan culturel. Il est important de
savoir collaborer avec des personnes qui
parlent une autre langue, avec des mentalités
différentes et un style de vie différent. Nous
sommes de plus en plus confrontés a la
différence en entreprise, ¢’est pour cela les soft
skills permettent de dépasser ces obstacles
culturels et favorisent cette collaboration
internationale. C’est grace a I’empathie, a
I’esprit d’équipe, ou encore a la
communication, que les différents acteurs de
I’entreprise vont pouvoir ceuvrer ensemble vers
un but commun, ce qui profitera inévitablement
a I’entreprise.

Comment développer ces soft skills ?

Les soft skills dépendent de nous, et leur
développement dépend purement de nous. Et
en général les soft skills se développent dans le
parcours académique a travers les programmes

de formation (modules de communication et
entrepreneuriat...) ou bien des activités
parascolaires (participation dans des
évenements, representation de I’établissement
dans des forums , des salons...), dans le monde
de travail et professionnel, et dans la vie
courante a travers I’activité citoyenne ( travail
associatif, voyage, I’ouverture sur le monde, la
lecture, la découverte des nouvelles cultures...
etc.).
Toutes ces activités permettent de développer
ces soft skills, il faut seulement donner de
Ilimportance a ces compétences, car ces
dernieres, personnelles, comportementales,
sociales, et humaines sont tres essentielles
pour réussir son parcours que soit académique
ou professionnel et aussi pour accomplir une
tache et bien répondre aux exigences
complexes de la vie personnelle e
professionnelle.

OURRACHE Chaymaa
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La région de Midelt avant I'arrivée des Ait Izdeg

Mohamed Mouhib

Le Haut Atlas Oriental a de tout temps joué la
fonction de région transit entre le nord et le sud-
est du Maroc.

Déja au VIII siécle, pour se rendre de Fés a
Sijilmassa, ou pour remonter dans le sens inverse,
les caravanes devaient nécessairement passer par
le col N'Talghoumt. Ce couloir a vu le long des
siecles une remontée de vagues successives de
tribus nomades a la recherche de nouveaux
paturages dans le nord du pays.

Au XI siécle, le géographe Andalous, Oubeid El
Bekri situe Tizi N'Talghoumt qu'il a désigné sous
le nom d'’Amghak a cing jours de marche de Fes
et trois jours de Sijilmassa. A cette époque, El
Bekri n'a pas mentionné de population dans la
région de Midelt actuelle.

Michael Peyron, dans son travail fort intéressant:
" sociétés montagnardes et sahariennes” R.0.M.M
-1984- rapporte quen 1012-1013 J.C, la
confédération Ait Idrassen était signalée dans le
haut Ziz; il ajoute qu'ils y seront encore au siecle
suivant.

Au XII siecle, les Ait Izdeg, futurs habitants de la
région qui nous préoccupe, vivaient encore dans
le haut Todgha et le haut Ghriss. Toujours au XII

siecle, les Almohades lors de leur conquete des
se sont

montagnes du haut Atlas oriental
intéressés a la région.

A Zaouiat Sidi Hamza, une colline portant le nom
de leur chef Abdelmoumen atteste leur passage. Il
s'agit de "Kodiet Abdelmoumen”

En 1248, J.C, I'Emir Almohade Abou Bakr soumit
les montagnes de Midelt actuelle.

A partir du XIV siecle, des groupes arabes

Maaquil: les Bni Hsen, transhumaient dans la

vallée de la haute moulouya.
Georges Marcais disait d'eux:
figure de grands nomades puissants”.

Les Bni Hssen ont abandonné, au fil des siecles,
la haute Moulouya orientale pour se stabiliser, au
XVII siécle dans le Gharb.

Les Bni Hssen possédent encore actuellement un
Ksar au nord-est de Midelt. 1l s'agit de Ouizert
Ouled Abbou.
Au début du XIV siecle, El Hassan Ben
Mohamed EI Ouazzan, plus connu sous le nom de
Jean Léon L'Africain ne fait état, dans son travail:
" la description de I'Afrique” d'aucune population
a cette date dans la région de Midelt actuelle.
Vers la 2é moitié du XVI siecle commence la
remontée des berberes Sanhaja du versant sud de
Jbel EI Ayachi vers le versant nord de celui ci.
Cette remontée a été , selon M.Peyron, orchestrée
par Ait Hdidou. Chassés avec leur cousins les Ait
Izdeg et les Ait Merghad de I'lmedghass par les
Ait Atta, les Ait Hdidou avaient eux memes
supplanté d'autres tribus sur leur passage dont les
Ait Ayach. Ces derniers vivaient dans le ksar des
Ait Yaacoub. Les Ait Ayach se fixaient vers 1530
le long de I'Ansgmir. C'est a cette période
gu'intervenait la fondation de la Zaouia de Sidi
Hamza au sud-est de Midelt.
C'est a cette époque également que les autres Ait
Idrassen ( Ait Youssi, Ait Ouafella...) devaient
commencer a nomadiser dans la haute Moulouya
orientale.

1645J.C marque la fondation de I'Alliance Ait
Yafelman.

(1) Tiré de mon modeste travail publié en 1998: " Esquisses
historiques de Midelt".

qu'ils faisaient

Le DG de I'agence Maghreb Arab Press vient
de publier « Le Maroc face au printemps »

KHALIL HACHIMI IDRISSI

LE MAROC FACE

AU PRINTEMPS de publier

«Le Maroc face au printemps arabe,
chronique du mouvement du 20 février»
est I’intitulé du nouvel ouvrage que vient
le Directeur de
Maghreb Arabe Presse (MAP), Khalil
Hachimi Idrissi.

Edité chez «La croisée des chemins», ce livre contient une série
_ de chroniques sur le mouvement du 20 février, dans le cadre de
7 ce qui a été appelé a I’époque «le printemps arabe». Ce nouvel
ouvrage sera disponible chez les libraires dans quelques jours.
Sur le site de la maison d’édition, le livre est déja annoncé.
Khalil Hachimi Idrissi n’en est pas a son coup d’essai.
Journaliste, écrivain, mais aussi poéte, il est I’auteur d’autres
ouvrages, dont «l’intuition et la preuve», «Subterfuges», «La
foi n’est convoquée que les jours de fétex...

I’agence

Par Mohcine Lourhzal

MAROC : LA PRISON N'EST PAS UNE REPONSE AUX
DEMANDES DE JUSTICE SOCIALE

27juin 2018

Communiqué de Presse

Les lourdes peines prononcées par la Chambre
Criminelle de la Cour d’Appel de Casablanca a
I’encontre de plusieurs jeunes Rifains ne sauraient
constituer une réponse au mouvement qui s’est
produit au Nord du Maroc et qui se poursuit
encore aujourd’hui.

En transformant des revendications sociales en «
complot visant a porter atteinte a la sécurité de

I’Etat », Iinstitution judiciaire a répondu aux
attentes sécuritaires du gouvernement au cours
d’un proces dont les conditions ont été dénoncées
par plusieurs observateurs et par les avocats de la
défense.

Les revendications exprimées par les manifestants,
toutes concernant le respect de leurs droits
économiques et sociaux, ne disparaitront pas avec
le retour a un fonctionnement répressif des
institutions. EUROMED DROITS

Le grand BOB DYLAN.

S _ N

Le 24 mai 1941 naissait dans le Minnnesota
Robert Zimmerman, le grand BOB DYLAN. Il fut
poéte, troubadour, rocker. Prix Nobel de littérature
2016, il a été et restera a jamais une des figures
centrales de la deuxieme moitié du XXéme siecle,
incarnant a lui seul le mouvement mondial de la
jeunesse des années soixante. Aujourd’hui encore,
a 77 ans, il déplace des foules considérables a
chacune de ses apparitions.

Happy birthday Zimmy !
"Girl Of The North Country"

R, 8

If you're traveling the north country fair
Where the winds hit heavy on the borderline
Remember me to one who lives there

For she once was a true love of mine.

If you go when the snowflakes storm
When the rivers freeze and summer ends
Please see if she has a coat so warm

To keep her from the howlin' winds.

Please see if her hair hangs long

If it rolls and flows all down her breast
Please see for me if her hair's hanging long
For that's the way | remember her best.

I'm a-wonderin' if she remembers me at all
Many times I've often prayed

In the darkness of my night

In the brightness of my day.

So if you're travelin' the north country fair
Where the winds hit heavy on the borderline
Remember me to one who lives there

She once was the true love of mine.

Ecouter : https://youtu.be/cgyCrMzA0XM

Zone contenant les pieces jointes.

Prévisualiser la vidéo YouTube MAKE PLAIN -
Girl From The North Country (Bob Dylan Cover)

“Donc c’est non™:
un art du refus signé Henri Michaux

‘ Négation « Crédits : Laurent Hamels -

24.05.2018

Edition en poche, Pléiade, prix littéraires,
interviews : Henri Michaux a lutté, tout au long
de sa vie, contre ce qu'il appelait la
“vedettomanie”. 1l en a développé un art du
refus, aussi intégre que jubilatoire, a découvrir
dans un ouvrage intitulé “Donc c’est non”.
Négation « Credits : Laurent Hamels - Maxppp
Dire non, voila chose qui n’effrayait pas le poéte
Henri Michaux, bien au contraire ! De son
vivant, il a gardé un oeil vif et acéré sur
I’utilisation de son oeuvre, refusant tout écart, si
petit soit-il, de son chemin littéraire. Une facette
atypique du poéte que I’on retrace en ce 24 mai,
jour anniversaire de sa naissance, grace a un
ouvrage intitulé Donc c’est non (Gallimard,
2016). Pour cette édition, I’écrivain Jean-Luc
Outers a regroupé dans ce recueil une série de
lettres de refus envoyées par Henri Michaux tout
au long de sa carriére.

Les variations du non

“ Non, décidément non”, “je m’oppose
catégoriquement”, “ne les publiez pas”.Des refus
catégoriques, d'autres plus mesurés : c'est a un
véritable exercice de style auquel s'est prété le
poéte. Il n'hésitait pas a souligner les mots du
refus, et parfois a user des majuscules : "c'est
encore une fois NON"."Je serai Intraitable, cela
va sans dire", disait-il. Et la drdlerie, fut-elle &
son insu, ne manque pas dans ces lettres souvent
cocasses.

Dans un documentaire diffusé sur les ondes de
France Culture en 1999, le comédien Alain Cuny
se souvenait, avec saisissement, de la lettre de
refus qu’il recut d’Henri Michaux. “J’avais
commis I’inconséquence, I’irréflexion de lui
demander s’il voudrait bien parler de Racine a
I’occasion d’un enregistrement de Phédre. Il m’a
répondu une lettre indignée” raconte le
comédien :

)Durée : 0'40)

Dans cette lettre, dont on trouve la trace dans

I’édition de Gallimard, Michaux usait de la
métaphore du chemin en guise de refus :

Elle me stupéfie, et pareillement Micheline Phan
Kim, a qui je transmettais vos hommages, au
comble de I’étonnement.

Le long de ma vie je suis mon chemin, large, ou
plus souvent étroit, sans jamais y étre infidéle.
En ce chemin, Racine n’a pas de place. Pourquoi
diable lui en donnerais-je artificiellement ?

Une éthique littéraire

Au-dela de I'exercice stylistique de la prouesse
formelle, c'est une véritable posture éthique et
littéraire qui se dégage en filigrane de ces lettres.
Et cela ne touchait pas uniquement I'écrit. Des
interviews ? Non merci, qu'elles soient
télévisuelles ou radiophoniques. Lorsque I'on
consulte les archives de I'INA a la recherche de
sa Voix, rien ne s'y trouve. Et pour cause, il ne
I'aimait pas.
Hors cadre et volontiers affranchi des carcans du
milieu littéraire, il s'est opposé aux prix
littéraires, abandonnant dans un méme
mouvement les compensations financiéres qui
allaient de pair. En 1960, il écrivait au critique
d'art Jean Cassou :
Depuis des dizaines d’années, je suis arrivé a
lutter victorieusement contre la poussée des prix
littéraires qui me menacait et me trouve
pratiquement tranquille de ce cOté. Vais-je
maintenant étre assez fou pour laisser s’écrouler
I’édifice de ce barrage opiniatrement constitué ?
Aux éminentes collections, Michaux a toujours
préféré les tirages plus confidentiels. 1l se
refusait également aux éditions d'anthologies
affirmant “je ne fais pas de poéme au vrai sens
du mot et ne dois pas étre tenu pour un poéte
d'anthologie”. En janvier 1984, quelques mois
avant sa mort, il refusait la proposition de Claude
Gallimard d’entrer, de son vivant - et c’est la
chose trés rare - dans la prestigieuse Pléiade.
Craignant I’enfermement de son oeuvre, il ne
pouvait s’y résoudre et refusait avec mesure :
Me libérer de quantités de pages d’autrefois,
retrancher, réduire au lieu de rassembler, voila
quel serait mon idéal, au lieu de I’étalement de
tous mes textes.
La simple idée de I’enfermement et de la forme
définitive de son oeuvre le faisait fuir. Car
Michaux était un infatigable travailleur qui
reprenait sans cesse ses écrits. Dans un entretien
accordé a Libération en 1997, & I’occasion de la
parution a titre posthume de A la distance,
Micheline  Phan  Kim, son exécutrice
testamentaire racontait :
Il travaillait énormément ses textes. Il était
perfectionniste : il voulait toujours raccourcir,
densifier, court-circuiter, comme il disait. Je I’ai
méme vu corriger sur ses livres publiés !
Une chose surprend néanmoins. Si Henri
Michaux a pris sa plume pour refuser autant de
propositions artistiques, il n’a en revanche pas
laissé  d’instructions  écrites  concernant
I’utilisation de son oeuvre aprés sa mort. C’est ce
que confiait Micheline Phan Kim dans ce méme
entretien & Libération. C’est donc avec
I’autorisation de cette derniére, amie et ayant
droit, que la publication d’un tel ouvrage a été
possible. Car une chose est certaine : de son
vivant, il aurait dit non.

Alisonne Sinard
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A la_mi-septembre 1791, dans la foulée de la

révolution francaise, une femme singuliére en son
temps, Olympe de Gouges, écrivait une longue
lettre a la reine Marie-Antoinette contenant,
cadeau inoui, la Déclaration des droits de la femme
et _de la _citoyenne. Ecrivaine _révolutionnaire,
abolitionniste et féministe avant I’heure, elle y fait
entendre la voix de toutes les femmes en réclamant
justice a son sexe, et des droits civigues et politiques
strictement égaux a ceux des hommes. Bien que
cette déclaration ne soit pas restée lettre morte, que
es féminismes de tous bords transforment chaque
our_la société, elle n’est pas encore accomplie ni
achevée. En_hommage a cette pionniere et ses
émules, au nom des combats pour la condition de la
femme, voici_cette lettre et cette déclaration

historigues !

Madame,

Peu faite au langage que I’on tient aux Rois, je
n’emploierai point I’adulation des Courtisans pour
vous faire hommage de cette singuliére production.
Mon but, Madame, est de vous parler franchement ; je
n’ai pas attendu pour m’exprimer ainsi, I’époque de la
Liberté : je me suis montrée avec la méme énergie
dans un temps ou I’aveuglement des Despotes
punissait une si noble audace.

Lorsque tout I’Empire vous accusait et vous rendait
responsable de ses calamités, moi seule, dans un
temps de trouble et d’orage, j’ai eu la force de prendre
votre défense. Je n’ai jamais pu me persuader qu’une
Princesse, élevée au sein des grandeurs, et tous les
vices de la bassesse.

Oui, Madame, lorsque j’ai vu le glaive levé sur vous,
j’ai jeté mes observations entre ce glaive et la
victime ; mais aujourd’hui que je vois qu’on observe
de prés la foule de mutins soudoyée, & qu’elle est
retenue par la crainte des lois, je vous dirai, Madame,
ce que je ne vous aurais pas dit alors.

Si I’étranger porte le fer en France, vous n’étes plus a
mes yeux cette Reine faussement inculpée, cette
Reine intéressante, mais une implacable ennemie des
Francais. Ah ! Madame, songez que vous étes mere et
épouse ; employez tout votre crédit pour le retour des
Princes. Ce crédit, si sagement appliqué, raffermit la
couronne du pere, la conserve au fils, et vous
réconcilie I’'amour des Francais. Cette digne
négociation est le vrai devoir d’une Reine. L’intrigue,
la cabale, les projets sanguinaires précipiteraient votre
chute, si I’on pouvait vous soupgonner capable de
semblables desseins.

Qu’un plus noble emploi, Madame, vous caractérise,
excite votre ambition, et fixe vos regards. Il
n’appartient qu’a celle que le hasard a élevée a une
place éminente, de donner du poids a I’essor des
Droits de la Femme, et d’en accélérer les succés. Si
vous étiez moins instruite, Madame, je pourrais
craindre que vos intéréts particuliers ne
I’emportassent sur ceux de votre sexe. Vous aimez la
gloire ; songez, Madame, que les plus grands crimes
s’immortalisent comme les plus grandes vertus ; mais
quelle différence de célébrité dans les fastes de
I’histoire ! I’une est sans cesse prise pour exemple, et
I'autre est éternellement I’exécration du genre
humain.

On ne vous fera jamais un crime de travailler a la
restauration des moeurs, & donner & votre sexe toute la
consistance dont il est susceptible. Cet ouvrage n’est
pas le travail d’un jour, malheureusement pour le
nouveau régime. Cette révolution ne s’opérera que
quand toutes les femmes seront pénétrées de leur
déplorable sort, & des droits qu’elles ont perdus dans
la société. Soutenez, Madame, une si belle cause ;
défendez ce sexe malheureux, et vous aurez bientdt
pour vous une moitié du royaume, et le tiers au moins
de I’autre.

Voila, Madame, voila par quels exploits vous devez
vous signaler et employer votre crédit. Croyez-moi,
Madame, notre vie est bien peu de chose, surtout pour
une Reine, quand cette vie n’est pas embellie par
I’amour des peuples, et par les charmes éternels de la
bienfaisance.

S’il est vrai que des Francgais arment contre leur patrie
toutes les puissances, pourquoi ? pour de frivoles
prérogatives, pour des chimeres. Croyez, Madame, si
j’en juge par ce que je sens, le parti monarchique se
détruira de lui-méme, qu’il abandonnera tous les
tyrans, et tous les cceurs se rallieront autour de la
patrie pour la défendre.

Voila, Madame, voila quels sont mes principes. En
vous parlant de ma patrie, je perds de vue le but de
cette dédicace. C’est ainsi que tout bon citoyen
sacrifie sa gloire, ses intéréts, quand il n’a pour objet
que ceux de son pays.

Je suis avec le plus profond respect,

Madame,

Votre trés-humble et trés-obéissante servante,

De Gouges.

LES DROITS DE LA FEMME.

Homme, es-tu capable d’étre juste ? C’est une femme
qui t’en fait la question ; tu ne lui 6teras pas du moins
ce droit. Dis-moi ? Qui t’a donné le souverain empire
d’opprimer mon sexe ? Ta force ? Tes talents ?
Observe le créateur dans sa sagesse ; parcours la
nature dans toute sa grandeur, dont tu sembles vouloir
te rapprocher, et donne-moi, si tu I’oses, I’exemple de
cet empire tyrannique.

Remonte aux animaux, consulte les éléments, étudie
les végétaux, jette enfin un coup d’ceil sur toutes les
modifications de la matiére organisée ; et rends-toi a
I’évidence quand je t’en offre les moyens ; cherche,
fouille et distingue, si tu peux, les sexes dans
I’administration de la nature. Partout tu les trouveras
confondus, partout ils coopérent avec un ensemble
harmonieux & ce chef-d’ceuvre immortel.

L’homme seul s’est fagoté un principe de cette
exception. Bizarre, aveugle, boursouflé de sciences et
dégénéré, dans ce siécle de lumieres et de sagacité,
dans I’ignorance la plus crasse, il veut commander en
despote sur un sexe qui a recu toutes les facultés
intellectuelles ; il prétend jouir de la Révolution, et
réclamer ses droits a I’égalité, pour ne rien dire de
plus.

DECLARATION DES DROITS DE LA FEMME
ET DE LA CITOYENNE,

A décréter par I’assemblée nationale dans ses
derniéres séances ou dans celle de la prochaine
législature.

Préambule

Les meres, les filles, les sceurs, représentantes de la
nation, demandent d’étre constituées en assemblée
nationale. Considérant que I’ignorance, I’oubli ou le
mépris des droits de la femme, sont les seules causes
des malheurs publics et de la corruption des
gouvernements, ont résolu d’exposer dans une
déclaration solennelle, les droits naturels inaliénables
et sacrés de la femme, afin que cette déclaration,
constamment présente a tous les membres du corps
social, leur rappelle sans cesse leurs droits et leurs
devoirs, afin que les actes du pouvoir des femmes, et
ceux du pouvoir des hommes pouvant étre a chaque
instant comparés avec le but de toute institution
politique, en soient plus respectés, afin que les
réclamations des citoyennes, fondées désormais sur
des principes simples et incontestables, tournent
toujours au maintien de la constitution, des bonnes
moeurs, et au bonheur de tous.

En conséquence, le sexe supérieur en beauté comme
en courage, dans les souffrances maternelles,
reconnait et déclare, en présence et sous les auspices
de I’Etre supréme, les Droits suivants de la Femme et
de la Citoyenne.

Article premier.

La Femme nait libre et demeure égale a I’homme en
droits. Les distinctions sociales ne peuvent étre
fondées que sur I’utilité commune.

Il. Le but de toute association politique est la
conservation des droits naturels et imprescriptibles de
la Femme et de I’Homme : ces droits sont la liberté, la

propriété, la sOreté, et surtout la résistance a
I’oppression.
Ill.LLe principe de toute souveraineté réside

essentiellement dans la Nation, qui n’est que la
réunion de la Femme et de I’Homme : nul corps, nul
individu, ne peut exercer d’autorité qui n’en émane
expressément.

IV.La liberté et la justice consistent a rendre tout ce
qui appartient a autrui ; ainsi I’exercice des droits
naturels de la femme n’a de bornes que la tyrannie
perpétuelle que I’homme lui oppose ; ces bornes
doivent étre réformées par les lois de la nature et de la
raison.

V.Les lois de la nature et de la raison défendent toutes
actions nuisibles a la société : tout ce qui n’est pas
défendu par ces lois, sages et divines, ne peut étre
empéché, et nul ne peut étre contraint a faire ce
qu’elles n’ordonnent pas.

VI.La Loi doit étre I’expression de la volonté
générale ; toutes les Citoyennes et Citoyens doivent
concourir personnellement ou par leurs représentants,
a sa formation ; elle doit étre la méme pour tous :
toutes les Citoyennes et tous les Citoyens, étant égaux
a ses yeux, doivent étre également admissibles a
toutes dignités, places et emplois publics, selon leurs
capacités, & sans autres distinctions que celles de
leurs vertus et de leurs talents.

VIL.Nulle femme n’est exceptée ; elle est accusée,
arrétée, & détenue dans les cas déterminés par la Loi.
Les femmes obéissent comme les hommes a cette Loi
rigoureuse.

VIll.La Loi ne doit établir que des peines strictement
& évidemment nécessaires, & nul ne peut étre puni
qu’en vertu d’une Loi établie et promulguée
antérieurement au délit et légalement appliquée aux
femmes.

IX.Toute femme étant déclarée coupable ; toute
rigueur est exercée par la Loi.

X. Nul ne doit étre inquiété pour ses opinions mémes
fondamentales, la femme a le droit de monter sur
I’échafaud ; elle doit avoir également celui de monter
a la Tribune ; pourvu que ses manifestations ne
troublent pas I’ordre public établi par la Loi.

Xl.La libre communication des pensées et des
opinions est un des droits les plus précieux de la
femme, puisque cette liberté assure la légitimité des
peres envers les enfants. Toute Citoyenne peut donc
dire librement, je suis mére d’un enfant qui vous
appartient, sans qu’un préjugé barbare la force a

dissimuler la vérité ; sauf a répondre de I’abus de
cette liberté dans les cas déterminés par la Loi.

XIl. La garantie des droits de la femme et de la
Citoyenne nécessite une utilitt majeure cette
garantie doit étre instituée pour I’avantage de tous, &
non pour I’utilité particuliere de celles a qui elle est
confiée.

XI1lI.Pour I’entretien de la force publique, & pour les
dépenses d’administration, les contributions de la
femme et de I’homme sont égales ; elle a part a toutes
les corvées, a toutes les taches pénibles ; elle doit
donc avoir de méme part a la distribution des places,
des emplois, des charges, des dignités et de
I’industrie.

XIV.Les Citoyennes et Citoyens ont le droit de
constater par eux-mémes ou par leurs représentants, la
nécessité de la contribution publique. Les Citoyennes
ne peuvent y adhérer que par I’admission d’un
partage égal, non-seulement dans la fortune, mais
encore dans I’administration publique, et de
déterminer la quotité, I’assiette, le recouvrement et la
durée de I’impot.

XV.La masse des femmes, coalisée pour la
contribution a celle des hommes, a le droit de
demander compte, a tout agent public, de son
administration.

XVI.Toute société, dans laquelle la garantie des droits
n’est pas assurée, ni la séparation des pouvoirs
déterminée, n’a point de constitution ; la constitution
est nulle, si la majorité des individus qui composent la
Nation, n’a pas coopéré a sa rédaction.

XVIl.Les propriétés sont a tous les sexes réunis ou
séparés ; elles ont pour chacun un droit lorsque la
nécessité publique, légalement constatée, I’exige
évidemment, et sous la condition d’une juste et
préalable indemnité.

POSTAMBULE.

Femme, réveille-toi ; le tocsin de la raison se fait
entendre dans tout I’univers ; reconnais tes droits. Le
puissant empire de la nature n’est plus environné de
préjugés, de fanatisme, de superstition et de
mensonges. Le flambeau de la vérité a dissipé tous les
nuages de la sottise et de I'usurpation. L’homme
esclave a multiplié ses forces, a eu besoin de recourir
aux tiennes pour briser ses fers. Devenu libre, il est
devenu injuste envers sa compagne. O femmes !
femmes, quand cesserez-vous d’étre aveugles ? Quels
sont les avantages que vous avez recueillis dans la
révolution ? Un mépris plus marqué, un dédain plus
signalé. Dans les siecles de corruption vous n’avez
régné que sur la faiblesse des hommes. Votre empire
est détruit ; que vous reste-t-il donc ? la conviction
des injustices de I’homme. La réclamation de votre
patrimoine, fondée sur les sages décrets de la nature ;
qu’auriez-vous a redouter pour une si belle
entreprise ? le bon mot du Législateur des noces de
Cana ? Craignez-vous que nos Législateurs Frangais,
correcteurs de cette morale, longtemps accrochée aux
branches de la politique, mais qui n’est plus de
saison, ne vous répetent : femmes, qu’y a-t-il de
commun entre vous et nous ? Tout, auriez-vous &
répondre. S’ils s’obstinaient, dans leur faiblesse, a
mettre cette inconséquence en contradiction avec
leurs principes ; opposez courageusement la force de
la raison aux vaines prétentions de supériorité ;
réunissez-vous sous les étendards de la philosophie ;
déployez toute I’énergie de votre caractere, et vous
verrez bientdt ces orgueilleux, non serviles adorateurs
rampants a vos pieds, mais fiers de partager avec vous
les trésors de I’Etre Supréme. Quelles que soient les
barrieres que 1’on vous oppose, il est en votre pouvoir
de les affranchir ; vous n’avez qu’a le vouloir.
Passons maintenant a I’effroyable tableau de ce que
vous avez été dans la société ; & puisqu’il est
question, en ce moment, d’une éducation nationale,
voyons si nos sages Législateurs penseront sainement
sur I’éducation des femmes.

Les femmes ont fait plus de mal que de bien. La
contrainte et la dissimulation ont été leur partage. Ce
que la force leur avait ravi, la ruse leur a rendu ; elles
ont eu recours & toutes les ressources de leurs
charmes, et le plus irréprochable ne leur résistait pas.
Le poison, le fer, tout leur était soumis ; elles
commandaient au crime comme a la vertu. Le
gouvernement frangais, surtout, a dépendu, pendant
des siécles, de I’administration nocturne des femmes ;
le cabinet n’avait point de secret pour leur
indiscrétion ; ambassade, commandement, ministére,
présidence, pontificat, cardinalat ; enfin tout ce qui
caractérise la sottise des hommes, profane et sacré,
tout a été soumis a la cupidité et a I’ambition de ce
sexe autrefois méprisable et respecté, et depuis la
révolution, respectable et méprisé.

Dans cette sorte d’antithése, que de remarques n’ai-je
point a offrir ! je n’ai qu’un moment pour les faire,
mais ce moment fixera I’attention de la postérité la
plus reculée. Sous I’ancien régime, tout était vicieux,
tout était coupable ; mais ne pourrait-on pas
apercevoir I’amélioration des choses dans la
substance méme des vices ? Une femme n’avait
besoin que d’étre belle ou aimable ; quand elle
possédait ces deux avantages, elle voyait cent
fortunes a ses pieds. Si elle n’en profitait pas, elle
avait un caractere bizarre, ou une philosophie peu
commune, qui la portait au mépris des richesses ;
alors elle n’était plus considérée que comme une
mauvaise téte ; la plus indécente se faisait respecter
avec de I’or ; le commerce des femmes était une
espece d’industrie regue dans la premiére classe, qui,
désormais, n’aura plus de crédit. S’il en avait encore,
la révolution serait perdue, et sous de nouveaux
rapports, nous serions toujours corrompus ; cependant
la raison peut-elle se dissimuler que tout autre chemin
a la fortune est fermé a la femme que I’homme

achete, comme I’esclave sur les cotes d’Afrique. La
différence est grande ; on le sait. L’esclave
commande au maitre ; mais si le maitre lui donne la
liberté sans récompense, et a un age ou I’esclave a
perdu tous ses charmes, que devient cette infortunée ?
Le jouet du mépris ; les portes mémes de la
bienfaisance lui sont fermées ; elle est pauvre et
vieille, dit-on ; pourquoi n’a-t-elle pas su faire
fortune ? D’autres exemples encore plus touchants
s’offrent a la raison. Une jeune personne sans
expérience, séduite par un homme qu’elle aime,
abandonnera ses parents pour le suivre ; I’ingrat la
laissera apres quelques années, et plus elle aura vieilli
avec lui, plus son inconstance sera inhumaine ; si elle
a des enfants, il I’abandonnera de méme. S’il est
riche, il se croira dispensé de partager sa fortune avec
ses nobles victimes. Si quelque engagement le lie a
ses devoirs, il en violera la puissance en espérant tout
des lois. S’il est marié, tout autre engagement perd
ses droits. Quelles lois restent-il donc a faire pour
extirper le vice jusques dans la racine ? Celle du
partage des fortunes entre les hommes et les femmes,
et de I’administration publique. On congoit aisément
que celle qui est née d’une famille riche, gagne
beaucoup avec I’égalité des partages. Mais celle qui
est née d’une famille pauvre, avec du mérite et des
vertus ; quel est son lot ? La pauvreté et I’opprobre. Si
elle n’excelle pas précisément en musique ou en
peinture, elle ne peut étre admise a aucune fonction
publique, quand elle en aurait toute la capacité. Je ne
veux donner qu’un apercu des choses, je les
approfondirai dans la nouvelle édition de mes
ouvrages politiques que je me propose de donner au
public dans quelques jours, avec des notes.

Je reprends mon texte quant aux moeurs. Le mariage
est le tombeau de la confiance & de I’amour. La
femme mariée peut impunément donner des batards a
son mari, et la fortune qui ne leur appartient pas.
Celle qui ne I’est pas, n’a qu’un faible droit : les lois
anciennes et inhumaines lui refusaient ce droit sur le
nom & sur le bien de leur pére, pour ses enfants, et
I’on n’a pas fait de nouvelles lois sur cette matiere. Si
tenter de donner a mon sexe une consistance
honorable et juste, est considéré dans ce moment
comme un paradoxe de ma part, et comme tenter
I’impossible, je laisse aux hommes a venir la gloire de
traiter cette matiére ; mais, en attendant, on peut la
préparer par I’éducation nationale, par la restauration
des moeurs et par les conventions conjugales.

Forme du Contrat social de I’'Homme et de la
Femme.

Nous N et N, mus par notre propre volonté, nous
unissons pour le terme de notre vie, et pour la durée
de nos penchants mutuels, aux conditions suivantes :
Nous entendons & voulons mettre nos fortunes en
communauté, en nous réservant cependant le droit de
les séparer en faveur de nos enfants, et de ceux que
nous pourrions avoir d’une inclination particuliere,
reconnaissant mutuellement que notre bien appartient
directement a nos enfants, de quelque lit qu’ils
sortent, et que tous indistinctement ont le droit de
porter le nom des peres et meres qui les ont avoués, et
nous imposons de souscrire a la loi qui punit
I’abnégation de son propre sang. Nous nous obligeons
également, au cas de séparation, de faire le partage de
notre fortune, et de prélever la portion de nos enfants
indiquée par la loi ; et, au cas d’union parfaite, celui
qui viendrait & mourir, se désisterait de la moitié¢ de
ses propriétés en faveur de ses enfants ; et I'un
mourait sans enfants, le survivant hériterait de droit, a
moins que le mourant n’ait disposé de la moitié du
bien commun en faveur de qui il jugerait a propos.
Voila a-peu-pres la formule de I"acte conjugal dont je
propose I’exécution. A la lecture de ce bizarre écrit, je
vois s’élever contre moi les tartuffes, les bégueules, le
clergé et toute la séquelle infernale. Mais combien il
offrira aux sages de moyens moraux pour arriver a la
perfectibilité d’un gouvernement heureux ! j’en vais
donner en peu de mots la preuve physique. Le riche
Epicurien sans enfants, trouve fort bon d’aller chez
son voisin pauvre augmenter sa famille. Lorsqu’il y
aura une loi qui autorisera la femme du pauvre a faire
adopter au riche ses enfants, les liens de la société
seront plus resserrés, et les moeurs plus épurées. Cette
loi conservera peut-étre le bien de la communauté, et
retiendra le désordre qui conduit tant de victimes dans
les hospices de I’opprobre, de la bassesse et de la
dégénération des principes humains, ou, depuis
longtemps, gémit la nature. Que les détracteurs de la
saine philosophie cessent donc de se récrier contre les
moeurs primitives, ou qu’ils aillent se perdre dans la
source de leurs citations.

Je voudrais encore une loi qui avantageat les veuves
et les demoiselles trompées par les fausses promesses
d’un homme a qui elles se seraient attachées ; je
voudrais, dis-je, que cette loi forgat un inconstant a
tenir ses engagements, ou a une indemnité
proportionnelle a sa fortune. Je voudrais encore que
cette loi fat rigoureuse contre les femmes, du moins
pour celles qui auraient le front de recourir a une loi
qu’elles auraient elles-mémes enfreinte par leur
inconduite, si la preuve en était faite. Je voudrais, en
méme temps, comme je I’ai exposée dans le Bonheur
primitif de I’homme, en 1788, que les filles publiques
fussent placées dans des quartiers désignés. Ce ne
sont pas les femmes publiques qui contribuent le plus
a la dépravation des moeurs, ce sont les femmes de la
société. En restaurant les derniéres, on modifie les
premiéeres. Cette chaine d’union fraternelle offrira
d’abord le désordre, mais par les suites, elle produira
a la fin un ensemble parfait.
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« L’icone » de la gauche, Nabila Mounib

et la marche de Casablanca

La secrétaire général du Parti socialiste unifié
(PSU), Nabila Mounib, avait invité 1’ensemble
des partis politiques et organisations de défense
des droits de I’Homme a participer a la marche
qui a eu lieu dimanche 8 juillet a Casablanca en
soutien aux détenus du Hirak.

Dans une déclaration a la presse, en marge d’une
rencontre organisée par le PSU a Casablanca,
Nabila MOUNIB a rappelé que son parti a été
parmi les premiers a exprimer son soutien aux

du Rif.

revendications pacifiques des activistes du Hirak

Rappelons qu’apres les verdicts, la Fédération de
la gauche démocratique (FGD) qui rassemble
le Parti socialiste unifié (PSU), le Parti de I’avant
-garde démocratique et socialiste (PADS) et
le Congres national Ittihadi (CNI), avait lancé un
appel par le biais de son comité national a tous
les partis politiques et les militants des droits

humains ainsi que

I’ensemble

des

“forces démocratiques” a y adhérer pour la

libération des détenus du Hirak.

Rappelons que les peines prononcées mardi 26
juin par la Chambre criminelle de la Cour
d’Appel de Casablanca a I’encontre des accusés,
allaient de 20 ans de prison ferme a un an de

prison avec sursis.

Des milliers de participants ont répondu a I’appel
redorant ainsi le blason de la gauche surtout que,
selon les observateurs, I’absence des autres
sensibilités étaient nettement visible ; ce qui a
valu a « I’icone » de la gauche, Nabila MOUNIB
une virulente compagne de diabolisation,
largement condamnée par ailleurs par une contre
vague de solidarité et de soutien dont I’écho se

fait encore ressentir.

Par L'Economiste|
Le 22/05/2018

Transparency Maroc a réagi
tardivement au boycott visant
certains produits de grande
consommation. L’ONG
estime que "le succes de
I’appel au boycott exprime un
malaise profond en méme

temps qu’une prise de
conscience citoyenne".
"L’analyse d’un tel

mouvement a travers le seul
facteur des prix est forcément
réductrice”,  juge  ainsi
Transparency Maroc, qui met
en cause la gouvernance

d’une économie "minée par
la rente, la corruption et
I’interférence
politigue avec celui de

Boycott: Les piques de Transparency Maroc

I’argent”.
Pour I’ONG, les pouvoirs
publics doivent "assumer

leurs responsabilités dans la
gestion des crises". Ainsi,
elle met en cause le
gouvernement  pour  avoir
libéralisé des secteurs "sans
contréle ni
régulation”  (hydrocarbures,
enseignement, santé...),
adopté une loi "bancale™ sur
I’acces a I’information ou
encore tardé dans la mise en
ceuvre de la  stratégie
nationale de lutte contre la
corruption.

du  pouvoir
E.M.G.

Des appels a la dignité et a la justice
sociale ont fusé de tous les cotés.

Par Kaoutar Laili

les manifestants transportent un faux cercueil
de la justice a Casablanca en soutien au hirak
le 8 juillet 2018

HIRAK - Ce dimanche 8 juillet, les familles
des détenus, militants de la gauche,
associations et citoyens se sont rassemblés a
10h sur la place de la Victoire a Casablanca.
Répondant a I’appel des partis de gauche et
d’organisations  démocratiques, tous sont
venus réclamer en cheeur la libération des

Des milliers de participants a la marche nationale
pour la libération des détenus du Hirak a Casablan

ca

s

détenus du Hirak du Rif. Ces derniers, au
nombre de 53 ont été condamnés le 26 juin a
des peines jugées lourdes, allant d’un an avec
sursis a 20 ans de prison ferme.

Tous ne sont coupables, pour les manifestants,
que d’avoir crié “des revendications sociales
et économiques”. Et c’est pour réitérer cette
conviction qu’ils ont été pres de 8.000
participants, selon une estimation du
Mouvement Anfass démocratique au HuffPost
Maroc, a scander des slogans appelant a la la
libération immédiate et sans conditions des
tous les détenus y compris le journaliste
Hamid ElI Mahdaoui, condamné le 28 juin a 3
ans de prison ferme.
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Aucune entreprise ne
‘peut se permettre
- aujourd’hui et surtout dans
“Mun environnement
concurrentiel acharné de
W recruter et d’intégrer une

0 ‘ personne que ne peut faire
11 que ce qu’elle a a faire, une

Chaymaa personne qui suit un script
OURRACHE |de job et des simples
instructions hiérarchiques.

L’entreprise  d’aujourd’hui  cherche des
personnes qui interagissent d’une maniere
efficace et harmonieuse avec leurs
collaborateurs, des personnes qui créent un
climat sain, agréable et professionnel.

Qu’est-ce que les soft skills ?

Les Soft Skills ou bien compétences douces
sont des compétences personnelles,
comportementales, et relationnelles qui font la
personnalité d'un individu et qui relévent de
l'intelligence émotionnelle, elles viennent de
compléter les compétences techniques et
académiques a savoir les « hard skills ». Ces
qualités permettent aux individus d’étre
efficaces, de développer des relations positives
et fructueuses avec d’autres personnes que soit
dans la vie personnelle ou professionnelle.

Les entreprises souhaitent toujours recruter des
candidats avec lesquels il sera agréable de
travailler, et surtout que les compétences

Soft skills ... c’'est plus qu'un effet de mode !

comportementales et humaines représentent un
bon investissement durable. Motivation,
confiance en soi, sens de communication,
empathie, visualisation, sens de [’humour,
présence, sens du collectif ...la liste est longue
de ces qualités qui font la différence entre les
candidats et les salariés sur le long terme.

Pourquoi les soft skills sont essentielles ?

Si les entreprises s’intéressent de plus en plus
aux softs skills, c’est parce qu’elles ont de
multiples vertus. Ce sont les compétences
douces qui vont fluidifier le coté relationnel
d’un employé, d’évaluer si le candidat proposé
va répondre aux attentes, s’épanouir, s’adapter
au quotidien et aux imprévus du marché.
Dans les nouvelles organisations, les soft skills
sont présentes dans tout le processus de
recrutement et occupent une place importante
lors de la sélection des candidats. Elles
constituent des informations capitales, elles ne
sont que peu mises en avant sur les CV et
lettres de motivation des candidats. A I’opposé
des «hard skills» qui s’accompagnent de
diplémes, de formations, les «soft skills» sont
bien souvent difficiles a identifier et a
valoriser. Pourtant, selon une étude récemment
publiée par The Adecco Group, 81% des
recruteurs ont déja refusé des candidats aux
soft skills insuffisantes.
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