Je jen jeden buddhismus
Ctihodny Dhammadipa

Spolecné koreny buddhistickych tradic

Buddhismus je ndboZenstvim v tom smyslu, Ze nas znovu napojuje na to, co je v nas opravdové
(religere). Predevsim je ale filozofii ve smyslu lasky k moudrosti, coZ je ta nejvyssi napln Zivota. Jen
laskou k moudrosti se ¢lovék stdva moudrym a Buddhovo uceni, jak Buddha sam prohlasuje, neni
uréeno pro hloupé, nebot ti ho nemohou pochopit, ale pro moudré, protoze jen ti jsou schopni pouzit
jej spravné ku prospéchu svému i ostatnich. Z hlediska Buddhova u¢eni znamena moudrost pfimé
proniknuti, tedy nahlédnuti do pravdy nirvany, pravdy utiSeni konfliktnich stranek Zivota. To je mozné
jen pro ty jednotlivce, ktefi jsou schopni poznat Ctyfi vznesené pravdy (pa. arija-sacca).

Pro buddhisty je Buddhovo uceni (skt. dharma; pa. dhamma) pravdou, ktera existuje nezavisle na
tom, je-li hldsdna nebo ne. Dharma predstavuje opravdovy stav véci, ktery ve svém plném rozsahu
mUZe pochopit jen plné probuzend bytost, tedy buddha sam. Jen buddha sdam je schopen pfimo a
soucasné poznat stav vSech fenoménl tak, jak skutecné jsou, v jejich prazdnoté. Jak je to mozné?
ProtoZe jen buddha sam se stava Uplnym mistrem svého védomi a vsech ¢inQ, jeZ toto védomi
podminiuje. A ten, kdo se stava ,mistrem védomi”, se téz stava ,,mistrem svéta“ dle principu: Citténa
nijaté 16ko, Citténa parikassati, Cittassa éka dhammassa, sabbé dhamma vassam anvagu (védomi
vede svét, svét je pod kontrolou védomi, vSechny véci jsou v moci jedné véci, a tou je védomi) -
Anguttara-nikaja, prvni nipata.
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Vsechna opravdova nabozenstvi véfi v duchovni kofeny svéta, nebot vyznam svétu davaji jen védomé
bytosti. Svét bez bytosti Zadny vyznam nema. Ovsem pouze buddhismus, a Zadna jina duchovni
nauka, ptisuzuje zodpovédnost za stav védomi a svéta bytostem samym, a to na zakladé uceni o
zavislém vznikani (sa. pratitjasamutpada) vSsech fenoméni. Pochopenim zavislého vznikani je mozné
poznat neosobni charakter vSech jevi ve svété. Pravé toto poznani vede k plnému probuzeni a je
podstatou nejvyssi moudrosti, jiné pozndni ne. Jiné druhy pozndni mohou téz pozitivné ovlivnit stav
vlastniho byti a byti vSech bytosti, o tom neni pochyb. Ale k probuzeni, které znamena dosazeni
stalého, neménného, Cistého védomi v tomto necistém svété (coz je cil vsech duchovnich véd) je
nutné dle buddhismu poznat neosobni charakter vSeho déni. V tom spociva specificnost buddhistické
cesty.

Podle buddhismu je tedy nejprve nutné poznat stav véci ve svété (skt. dharma-sthiti) a pouze skrze
toto pozndni je moZné dosahnout vysvobozeni - cile vSdech duchovnich cest. Poznani stavu véci ve
svété je mozné pouze diky soustfedéné mysli (samahita-Citta), a spravné soustfedéni mysli je mozné
jen diky etickému jednani. Proto vycvik v poznani véci takovych, jaké jsou, predpoklada zaroven
vycvik v moralnim predsevzeti a v soustifedéni mysli. Poznani stavu véci vede v buddhismu k
odpoutani se od vSech véci, nebot pravy stav véci ve svété je pravé jejich neosobni charakter. Tedy
poznani sebe a svéta, dvou veli¢in od sebe neoddélitelnych, je téZ odpoutdni se od sebe a od svéta,
nebot vse, co v bytostech a ve svété vyvstava a zanika, trva jen okamzik poznani (skt. k§ana), coz z
hlediska hlubsiho pochopeni znamena utrpeni (skt. duhkha).

Poznani utrpeni, jakoZto pfirozeného stavu vsech neprobuzenych bytosti ve svété ale v Zzadném
pfipadé neznamena pesimisticky postoj ke svétu, jak si pfedstavuji mnozi nezasvéceni badatelé



buddhistického uceni. Vede naopak k otevieni opravdového osvobozujiciho vnimani svéta, protoze
kofen utrpeni je v nevédomosti, kterd zplUsobuje vsechny nelistoty védomi. Nevédomost neni nic
jiného neZ Ipéni na sobé a na svété, jez trva tak dlouho, dokud bytost svét plné nepozna. Proces
pozndavani sebe a svéta je v buddhismu chdpan jako proces odosobriovani a ten je povazovan za
jedinou cestu k osvobozeni se od utrpeni v samsarické, tedy osobni, existenci. Konec utrpeni, tedy
osvobozeni, je v buddhismu pojiman jako probuzeni, coZ znamena odstranéni Ipéni na vsech slozkach
existence, a zaroven konec nevédomosti.

Kvali nevédomosti Ipi clovék na tom, co mu nepatfi, tak se karmicky vaze na své zlé ¢i dobré cCiny, a
podle nich se zjevuje v dobrych - tedy pfijemnych, ¢i zlych - neboli nepfijemnych stavech byti. Stav
existence, at uz prijemny ¢i nepfijemny, je utrpenim tak dlouho, dokud se bytost neosvobodi od iluze
osobni existence a nepozna stav véci ve svété takovy, jaky opravdu je — tedy zavislé a neosobni
vznikani vSech sloZzek poznani a existence. V tomto svété zavislého vznikani jsou pojmy jako bytost,
osobnost, muz, Zena, duse a vse, co dava predstavu trvalého jsoucna, jen konvenénimi terminy,
nutnymi pro ucely komunikace ve svété, ale bez skutecného obsahu. Neodpovidaji skutecné povaze
véci takovych, jaké opravdu jsou (pa. jatha-bhutam) podle nejvyssi pravdy (skt. paramartha).
Probuzeny ¢lovék se osvobozuje poznanim nejvyssi pravdy od vsech pout ke svétu, ktera jsou
pojimana jako osobni pouta — v tom smyslu, Ze existence ve svété je pojimana jako lpéni na péti
slozkach existence, které si bytost pfivlastiuje pravé lpénim na nich.

Pét sloZek existence zaloZenych na Ipéni (pa. pancupadana-kkhandha) je tedy vse, co je mozné
poznat ve svété. Lpénim na nich se bytost vaze ke svétu, nelpénim na nich se od svéta osvobozuje.
Osvobozeni, jako probuzeni k pravdé neosobniho byti, je tedy v buddhismu chapano jako odstranéni
nevédomosti, Ipéni a zloby vici péti slozkam byti. Pét sloZek byti, tedy télesnost, pocity, vnimani,
formace vytvorené vili a védomi se, tim, Ze na nich Ipime, stavaji pouty (pa. samjédzana) a nelpénim
na nich dosahuje bytost nirvany, cile cesty za probuzenim.

Smysl nirvany je vysvétlovan v pismu (d4gama) jako nepfitomnost pficin vSeho utrpeni ve svété, tedy
nevédomosti, Ipéni a zloby. Je to stav ni¢im nevytvoreny (skt. asamskrta), nejvyssi Stésti, které se
neda s ni¢im srovnat a nijak popsat slovy. Jen ten jedinec, ktery tento stav sam v sobé pfimo pozn3,
skutecné vi, o co se jedn3, a stava se tak na zakladé primé zkusenosti predmétu osvobozeni
vzneSenou bytosti (pa. arija-puggala). Pfimé nazfeni pfedmétu osvobozeni ma takovou silu preménit
zpUsob vnimani sebe a svéta, Ze bytost, ktera touto zkusenosti projde, jiz nemuze zlstat vazana na
svét déle neZz sedm dalsich existenci. Pro pilné pak nastava stav vysvobozeni v téle, které pravé nosi.
Znamend to, Ze ac Ziji dale na svété, nejsou na néj nijak vazani a smrt pro né znamena plné
osvobozeni se od pout existence, tedy péti slozek byti.

Toto je kratce feceno zaklad veskerého buddhistického pojeti svéta, ktery je spole€ny vsem Skoldm
buddhismu. Bez pochopeni tohoto zakladu je hlubsi porozuméni buddhistické filozofii a praxi
prakticky nemozné.

Ideal probuzeného

Buddhismus je ale naboZenstvim a filozofii, které maji za sebou vice nez dva tisice pét set let historie.
V obdobi nejvétsiho rozkvétu indické kultury, za doby Guptovské dynastie, ovliviiovala buddhistickd
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filozofie pfimo i nepfimo mysleni vétsi ¢asti obyvatel Asie a jeji vliv byl pocitovan i v Evropé. Za téchto
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okolnosti neni divu, Ze zdkladni mysleni buddhismu proslo proménou a vedlo k utvoreni rozli¢nych



Skol a interpretaci podle geografickych, kulturnich a historickych podminek. Ze starych
buddhistickych skol, jez existovaly v Indii pfed nasim letopoctem, je jedinou dosud Zivou tradici
théravada, kterd je statnim naboZenstvim na Sri Lance, v Thajsku, Barmé a v Kambod?i. Skola velkého
vozu (mahajana) zahrnuje mnoho rozdilnych $kol s rozdilnymi interpretacemi pisma, které se lisi
mnohdy i radikalné od pisma tradice théravadové.

Jednota v rozmanitosti

Na rozdil od mahajanovych skol zdlraznuje théravada jako idedl osvobozeni cestu arahata (doslova
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»ZabijeCe nepratel”, jimiZ jsou znecisténi mysli). Théravada tradi¢né uznava tfi zplsoby probuzeni —
probuzeni arahata, probuzeni buddhy , pro sebe” (skt. pratjéka-buddha) a buddhovo plné a dokonalé
probuzeni (samjaksambddhi), uznavané vsemi jako to nejvyssi probuzeni. V mahajané existuji skoly,
které uznavaji téz tfi zplsoby plného probuzeni jako théravada. Velky vliv ma ale nazor Lotosové
sutry, ktera hlasa, Ze jediné opravdové probuzeni je pIné a dokonalé probuzeni. Toto plné probuzeni
vede k ziskani vSevédomosti a je téZ chapano jako ,stav takovosti“ (tathata), tedy skutecny stav vsech

véci ve svete.

Aby jedinec dosahl probuzeni, musi dle buddhistické filozofie spole¢né viem Skolam praktikovat
transcendentadlni ctnosti, zvané téZ dokonalosti (pa. parami). Bez minulé praxe ctnostnych ¢in( (pa.
Carana-bidZza) a moudrosti (pa. vidZzdza-bidza) je probuzeni nemozné. Pro obycejného arahata (pa.
pakuti arahat) staci, aby praktikoval transcendentalni ctnosti po tfi existence, ¢imZz mlze dosahnout
plného osvobozeni. Velci arahati (pa. maha arahata) jako Mahakassapa ¢i Ananda praktikuji ctnosti
béhem mnohem delsi doby a predni Zaci (pa. agga sdvaka), jako Sariputta a Moggalana, jesté déle.
Podle Cinské tradice rozviji buddha ,pro sebe” (pa. pac¢téka-buddha) ctnosti jednu nezméfitelnou
epochu (asamkhjéja kalpa) a pIné a dokonale probuzeny buddha praktikuje ctnosti béhem tfi
nezméfitelnych epoch a sto tisice malych epoch. Dokonce ani ¢as malé epochy (sa. kalpa) se vsak
neda spocitat v tisicich, ba ani v milionech let. Podle théravadové tradice potiebuje plné a dokonale
probuzeny buddha k naplnéni praxe ctnosti dokonce ¢tyri nezméritelné epochy.

Co znamena praxe transcendentalnich ctnosti? Znamena to, Ze ten, kdo chce dosahnout probuzeni
(nirvany), musi jednat eticky prospésné (pa. kusala) za Gicelem vysvobozeni se od pout samsarické
existence pro sebe a téZ pro ostatni. Pro toho, kdo aspiruje na osvobozeni Zaka Buddhy (pa. sdvaka),
staci, aby praktikoval ¢tyti zaklady pozornosti (pa. satipatthana) a rozvijel tficet sedm faktor( osviceni
— diky tomu pronikne pfimo neosobnost viech jev( a osvobodi se od prekazek, jez vznikly
nespravnym chapanim byti v disledku poskvrnéného védomi a karmy. Diky praxi soustiedéni (pa.
samatha) spojené s analytickou meditaci vhledu (pa. vipassand) se Zak postupné zbavuje vSech pout
samsarické existence a dosahuje stavu osvobozeni, ktery znamena vyrovnanost mysli (pa. upekkha)

vUci viéem predmétim vnimani, at uz prijemnym i nepfijemnym.

Ovsem pro toho, kdo chce dosahnout stavu plné probuzeného buddhy a znalosti vSech predmét
poznani tak, jak opravdu jsou, ve vSech jejich aspektech (skt. sarvakara-sarva-gjatd), tedy
vSevédoucnosti a viemohoucnosti — pro toho je cesta a studium mnohem komplexnéjsi. Tomu, kdo
aspiruje na dosazeni stavu pIné probuzeného buddhy, nestaci pfimé poznani neosobniho charakteru
vSech jev( a plné odpoutani se od nich, tedy splynuti s prazdnotou a odvraceni se od samsarického
stavu existence, jenz znamena Ipéni na pfijemném, nechut k nepfijemnému a nevédomost ohledné
toho, co neni ani pfijemné, ani nepfijemné. Aspirant na to nejvyssi osviceni, ackoliv plné chape
utrpeni samsarického byti a praktikuje odrikani (skt. naiSkramja) stejné jako aspirant na stav arahata,



neopousti tento samsaricky stav, dokud si neosvoji vsechny ctnosti pIné probuzeného buddhy.
PrestozZe chape utrpeni, plvod utrpeni, konec utrpeni a cestu k jeho pfekonani — tedy Ctyfi vznesené
pravdy, které jsou zakladem veskeré buddhistické praxe — neodvraci se od néj, ale usiluje o jeho
prekonani praxi transcendentdlnich ctnosti (parami), ktera vede k vyvySeni se nad dichotomii mezi
nirvanou a samsarou. Aspirant na stav buddhy nekontempluje stav samsarické existence jako utrpeni
a nirvanu jako Stésti, ale kontempluje jak samsaru, tak nirvanu jako jednu prazdnotu, ve které
veskera rozlisSovani jsou bez podkladu ve skutecnosti. Aspirant na stav buddhy tedy diky sile své
probuzené mysli (bddhicitta), jez obsahuje nezmérny soucit ke viem bytostem, neoddéluje své
utrpeni od utrpeni vSech bytosti a snaZi se chapat vSechny jevy bez vyjimky jako prazdnotu. A to tak,
Ze se uci nahlizet je z hlediska nejvyssi nirvanické reality, v niZ neexistuje ani vznikani, ani zanikani.
Skutecnost je pro néj pouze jedna — stav pfirozené nirvany, pravy stav vSech véci tak, jak opravdu
jsou, neboli takovost (tathata), ktera zahrnuje veskeré fenomény byti, at uz Cisté ¢i necisté. Aspirant
na stav buddhy se tak stava velkou bytosti (mahasattva) tim, Ze se ztotozruje se vSemi bytostmi a
nechava v sobé vyvstavat probuzenou mysl, aby toho dosahl.

Zacatecnik v mahajanové praxi na sebe bere pfisliby probuzené bytosti (bédhisattvy). Prisaha, ze
neopusti Zadné bytosti, Ze odstrani vSechny necistoty védomi vSech bytosti, nejen svého, Ze se nauci
vSechna uceni vedouci k prospéchu bytosti a Ze dosahne toho nejvyssiho stavu probuzeni, probuzeni
buddhy. Toto probuzeni je nadindividualni, spole¢né vsem bytostem bez vyjimky, at uz ho tak chapou
¢i nikoli.

Pokrocily aspirant na stav plného a dokonalého probuzeni buddhy pfimo poznava , stav takovosti”
(tathata) tim, Ze pfimo realizuje probuzenou mysl prostou veskerého dualismu. Pak je jeho cesta ke
stavu buddhy zarucend a stava se probuzenou bytosti v pravém smyslu slova.

Aspirant na osvobozeni arahata ziska svou praxi ,télo osvobozeni“ (vimukti-kaja), diky némuz zije v
péti slozkach byti bez Ipéni na nich a po smrti je prost vSech vazeb ke svétu (pa. anavasésa-nibbana).

Aspirant na stav plného a dokonalého probuzeni ziskd ,,télo pravdy” (dharma-kaja) tim, Ze realizuje
prvotni nirvanicky stav vSech bytosti. Toto je podle mahajanové filozofie mozné diky tomu, zZe
aspirant na buddhovstvi nejen plné realizuje prazdnotu osobnosti (skt. pudgala-nairatmja) jako
arahat, ale i prazdnotu vSech jevi (skt. dharma-nairatmja), kterou arahat realizuje jen ¢astecné.

Mahajanova skola stfedni cesty (madhjamika) povaZuje zakladni obsah probuzeni Buddhy a jeho Zaka
za stejny. Rozdily pak spatfuji pouze v povaze mysli po probuzeni (skt. prsta-labdha), tedy v ramci
plsobeni ve svété.

Druha vlivnda mahdjanova tradice, Skola pouhého védomi (jégacdra), naopak spatfuje rozdily i v
zakladnim obsahu probuzeni.

At uz interpretujeme stav probuzeni jakkoli, zakladni filozofie buddhismu zGstava stejna. Pochopeni
zavislého vznikani vSech jevl ve svété nepripousti skutecnou, tedy nezavislou existenci jakéhokoli
jsoucna, a pfimé proniknuti této pravdy je pravé obsahem probuzeni. Probuzena bytost nelpi na
ni¢em, a tak se zprostuje vieho utrpeni tim, Ze se zfika vseho (skt. naiskramja), je prosta zloby
(advésa) a jedna nenasilné (ahimsa) vici vSsem bytostem vcetné sebe. Toto je stfedni cesta (pa.
madzdzima-pratipad) prosta extrému vééného byti a nihilismu. Diky ni je mozné osvobozeni od vseho
utrpeni utiSenim vsech sloZzek byti vytvorenych vili. Zatimco aspirant na stav vysvobozeni Zaka



buddhy (skt. Sravaka) dosdhne vysvobozeni plnym poznanim vsech existujicich sloZek byti jako veli¢in
vznikajicich a zanikajicich v kazdém okamzZiku poznani, aspirant na stav plného a dokonalého
probuzeni musi soucasné poznat viechny skute¢né fenomény ve svété i jejich prazdnotu.

Zakladni praxe

V textech raného buddhismu je praxe ctyr zaklad(l pozornosti (satipatthana) chapana jako jedina
cesta k probuzeni, a tak je tomu i v ranych textech mahajany (v pradzridparamitové literature).

Vees

teoreticky.

Praxe dzogchenu (skt. mahasandhi) a mahamudry, jeZ jsou nejoblibenéjsimi formami tibetského
buddhismu, podobné jako praxe zenu (&insky échan) & buddhismu Cisté zemé Amitabhy, jeZ jsou
dnes nejbéznéjsimi formami buddhismu na Dalném vychodé, obvykle zacinaji kontemplaci prazdného
stavu védomi, tedy té nejvyssi nedualistické reality, a zanedbavaiji praxi analytické meditace vhledu
(skt. vipasjand). Analytickd meditace, jeZ umozniuje proniknuti vlastnich charakteristik (skt.
svalak$ana) a spole¢nych vlastnosti vSech jevi ve svétg, je ale v ranych textech buddhismu
povaZovana za nezbytny predpoklad probuzeného stavu. Oba druhy meditace, tedy pristup analyticky
i pfistup intuitivni, se vzajemné doplnuji a neni Zddného divodu, aby se student buddhismu neucil
oba pfristupy. Je to dulezité obzvlasté v dnesni dobé, kdy pochopeni probuzené mysli a stavu
osvobozené bytosti pfesahuje schopnosti porozuméni bézného moderniho ¢lovéka, plné

zaneprazdnéného materialnimi starostmi.

Buddhismus na Zapadé by mél dnes pfedevsim zdliraziiovat spolecné duchovni kofeny vsech
bytosti, nenasili jakozto jedinou pfijatelnou cestu k odstranéni osobniho utrpeni a utrpeni ve svété
a moralni zaklad vSech duchovnich véd. Bez vycviku v mordalnich hodnotach je buddhisticka cesta
nesrozumitelnd a miZe vést na misto osvobozeni k jesté vétsimu utrpeni jedinci. Spatné
pochopena prazdnota (skt. Stnjatd) je jako Spatné uchopeny jedovaty had. Proto je dileZité, aby se
studenti buddhismu snazili misto kritiky odlisnych pFistupd hluboce pochopit zakladni smysl
buddhistické filozofie a praxe spole¢ny vSem Skolam. Jestli toho dosahnou, nebudou jiZ vidét
rozlicné teorie a praxe jako protikladné, ale jako jeden synkreticky celek. Diky tomu budou moci
vyresit nejen své osobni protiklady, ale i protiklady ve spolecnosti. Toto je opravdovy cil
buddhismu, spolecny vSem jeho autentickym skolam.



